�
GENERELLE SIKKERHETSBESTEMMELSER




 
OKSYGEN- OG HØYDEBEGRENSNINGER


 
Generelt

Oksygen skal brukes i henhold til de regler som er gitt i luftfartøyets håndboken (Flight Manual/tilsv).

Luftpersonell ved flyavdelinger som rutinemessig pålegges oppdrag som betinger bruk av oksygenmaske, tillates ikke å bære helskjegg.

Hypoxi

Dersom noen person ombord blir utsatt for hypoxi, skal landing foretas snarest mulig, og tilfellet rapporteres til flyavdelingssjefen. Avdelingssjefen, på utestasjon fartøysjefen, skal sørge for at vedkommende blir frem�stillet for lege samt sørge for teknisk kontroll av luftfartøyets oksygenanlegg og det individuelle oksygenutstyr.

Tilfeller av oksygensvikt skal rapporteres i henhold til HFL 75�1, Oksygenmangelrapport.




 
HØYDEBEGRENSNINGER


 
Beskyttelse mot hypoxi

Kabinhøyde inntil 6000 � 8000 fot gir vanligvis ingen hypoxisymptomer.

Kabinhøyde på 10 000 fot kan gi hypoxisymptomer (bl a lett reduksjon av mental kapasitet), særlig ved samtidig røking eller fysisk aktivitet.

Demand regulators som leverer 100% oksygen uten overtrykk, beskytter mot hypoxisymptomer inntil en høyde av 38 000 fot. (Under forutsetning av god maske-tilpasning og feilfri funksjon).

Demand regulators som leverer 100% oksygen med inntil 30 mm Hg overtrykk, gir beskyttelse mot hypoxisymptomer inntil 48 000 fot, forutsatt at svikt i kabintrykk følges av øyeblikkelig, rask nedstigning.

Beskyttelse mot trykkfallsyke

Opphold i kabinhøyder over 18000 fot bør unngås pga fare for trykkfallsyke. Faren øker med stigende høyde og varigheten av oppholdet over 18 000 fot.

Kabinhøyder inntil 25 000 fot kan tillates etter pre�oksygenering (pusting av 100% oksygen på bakken eller i kabinhøyder under 10 000 fot i 1 time eller mer) før oppstigning. 100% oksygen pustes inntil kabinhøyden igjen er under 10 000 fot. Flymedisinske institutt skal konsulteres hvis det planlegges flyging med kabinhøyder over 25 000 fot.

Ved flyging i kabinhøyder over 18 000 fot bør regulatorens oksygenvelger settes i 100% oksygen.

�Høydebegrensinger

I samsvar med ovennevnte prinsipper skal følgende høydebegrensninger normalt gjelde:




�PRIVAT ��Trykk


kabin�Oksygen

Besetning�Oksygen

Passasjer�Maximum


kabintrykk
høyde (ft)�Maks

flygehøyd

(ft)�Tids-

begrens-ning�
�
Nei
�Nei�Nei��10 000�-�
�
Nei
�Nei�Nei��14 000�30 minutter�
�
Nei
�Normal�Nei��15 000�1 time�
�
Nei
�Normal�Normal��18 000*�-�
�
Nei
�Overtrykk�Overtrykk��18 000*�-�
�
Ja
�Nei�Nei�10 000�20 000�-�
�
Ja
�Tilgjengelig�Nei�10 000�28 000��
�
Ja
�Normal�Nei�15 000�28 000�1 time�
�
Ja
�Normal�Normal�15 000�43 000�-�
�
Ja
�Overtrykk�Overtrykk�18 000�43 000�-�
�
Ja 
�Overtrykk�Overtrykk�20 000�48 000�30 minutter�
�


* Større høyder kan tillates etter pre�oksygenering.

Dispensasjoner

Dersom det er aktuelt å planlegge flyginger som gjør det nødvendig å overskride de foran angitte høyde og/eller tidsbegrensninger skal Flymedisinske institutt konsulteres.




 
RØYKING OG BRUK AV ÅPEN ILD I/NÆR LUFTFARTØY

Røyking og bruk av ild er forbudt:

Innenfor en avstand av 30 meter fra luftfartøy på bakken

Ombord i jagerfly.




 
ØVING I NØDPROSEDYRER


 
Generelt

Flyavdelingssjef skal påse at luftpersonell under hans kommando har 
god
 kunnskap til 
nødvendige nødprosedyrer og at personellet får den nødvendige individuelle og lagvise trening for nødssituasjoner.

Hvert besetningsmedlem plikter å ha inngående kunnskap til de nødprosedyrer som kan bli aktuelle for tjenesten ombord.

 Dinghy�drill

Overordned ansvar

Flystasjonssjef er ansvarlig for at det legges opp og gjennomføres årlige dinghy�drill for alt luftpersonell under hans kommando. Alt luftpersonell skal delta i minst en slik øvelse pr år.

Gjennomføring

Flyavdelingssjefen er ansvarlig for planlegging og gjennomføring av dinghy-drill for underlagt luftpersonell. Treningen skal planlegges slik at øvelsene kan gjennomføres på en realistisk og rasjonell måte, feks ved å henlegge dem til perioder når avdelingen er stasjonert på steder der forholdene er særlig gunstige og nødvendig utsyr er tilgjengelig.

Flyavdelinger som benytter større enn en�manns gummibåter, skal under drillen legge særlig vekt på samarbeidet innen besetningen samt øving i å assistere utrenet personell.

Combat Survival trening

Luftpersonell skal gjennomgå Combat Survival trening i henhold til BFL 65�17.




 
NØDPROSEDYRER


 
Generelt

Nødprosedyrer som er særegne for vedkommende type luftfartøy er inntatt i håndbok for typen (Flight Manual/tilsv). En del nødprosedyrer er fastlagt i Lufttrafikkreglene (BSL) og andre luftfartspublikasjoner. Andre prosedyrer felles for NATO�landenes luftforsvar er utgitt som STANAG (ref vedlegg A). Nødprosedyrer som er betinget av lokale forhold, skal eventuelt utgis lokalt i flystasjonenes Stående Ordre�Flyging. I nødvendig utstrekning skal flyavdelingssjef gi utfyllende bestemmelser i avdelingens Ordrebok for luf
t
tjeneste
.

De nødprosedyrer som er fastsatt i dette kapittel har til hensikt å sikre standardiserte fremgangsmåter innen Luftforsvaret, dels også overfor allierte luftforsvar.

Fartøysjef er suveren når det gjelder å bedømme en nødsituasjon, og ingen bestemmelse eller anbefalt fremgangsmåte skal hindre ham i å handle slik han under de foreliggende omstendigheter finner det mest tjenlig for å trygge liv og materielle verdier.


 
Visuelle signaler fra luftfartøy for å angi fare eller nødsituasjon (ref STANAG 3379)

Eskorte

Når et luftfartøy i fare eller nød blir avskåret av et annet fly og sistnevnte inntar posisjon foran og til den ene side og vagger med vingene, er det tegn på at det tilbyr seg å lede den nødlidende i sikkerhet.

komunikasjonsfeil

Dersom
 
sender/mikrofon ikke virker, slå hånden lett mot mikrofonen. Dersom mottaker/øretelefoner ikke virker, slå hånden lett mot øretelefon, og 
vis tommel opp eller ned.

Utskytning

Som tegn på at man akter å forlate luftfartøyet ved hjelp av utskytningssete/fallskjerm, føres en eller begge knyttede hender ovenfra og nedover foran ansiktet for å simulere bruk av setets avtrekkergardin.

Ønske om landing

En hånd holdes flat over hodet med håndflaten ned. Hånden føres frem�
 og nedover, og håndbevegelsen 
f
lates ut
 for å simulere utflating for landing.

HEFOM signaler

HEFOM signalene benyttes for å angi feil ved et av de nedenfor nevnte systemer/anlegg. Flygeren holder deretter ut det antall fingre som angitt ut for vedkommende system/anlegg:

H � hydraulic�en finger�O � oxygen�fire fingre��E � electrical�to fingre�M � motor�fem fingre��F � fuel�tre fingre����

Den som mottar signalet, gjentar det for å bekrefte at det er oppfattet. Mottas signalet Hydraulic (en finger), eller dersom signalet ikke kan oppfattes, skal det forutsettes svikt i ett eller flere systemer/anlegg som gjør at det må utvises stor varsomhet ved manøvreringen.


 
Signaler i mørke

Oppmerksomhet påkalles ved å tenne landingslys, takselys eller andre lyskilder. Da signaler er vanskelige å oppfatte i mørke, benyttes bare ett signal, gjentatte blink med lykt. Dette betyr at luftfartøyet er i fare/nød og ønsker å lande snarest mulig. Føreren av avskjærende luftfartøy/ledefly skal forutsette at den nødstedte har ett eller flere systemer/anlegg ute av funksjon og manøvrere med varsomhet. Ved bruk av lykt må det utvises forsiktighet for ikke å blende den andre flygeren.




 
Svikt i radio og/eller navigasjonshjelpemiddel under IFR�forhold (ref STANAG 3530).

Generelle bestemmelser

Generelle bestemmelser om forholdsregler i tilfelle av sambandssvikt er gitt i BSL F 1�3
 
og STANAG 3530.


 
Fartøysjefens forholdsregler

Dersom fartøysjefen er ukjent med, eller usikker på luftfartøyets posisjon og det ikke synes mulig å fortsette flygingen som angitt i BSL F 1�3, skal han forholde seg som følger:

Sette IFF/SIF til mode 3, kode 7700, etterfulgt av 7600.

Fortsatt prøve å få radiosamband og avlytte nødfrekvens.


�



Dersom radiomottaker virker, men sender ikke virker, 
lytte på
 nødfrekvens og fly et 
triangulært trekk til HØYRE. Er hastigheten lavere enn 300 knop TAS, holdes hver kurs i to minutter. Dersom hastigheten er over 300 knop TAS holdes hver kurs i ett minutt. Han bør velge den hastighet som gir best brennstofføkonomi. Svingene gjøres nøyaktig 120 grader og så krappe som praktisk mulig. Det bør fullføres minst to triangelmønstre før flygingen fortsettes på rett kurs. Triangelflygingen bør gjentas hvert 20 minutt.


d
ersom hverken sender eller mottaker virker, fly tilsvarende triangelmønster som beskrevet foran, men
 
med svinger til VENSTRE.

Flygingen foregår i den høyde som gir best brennstofføkonomi og om mulig over skyene eller mellom skylag slik at ledefly kan bringes til assistanse av radarstasjon. I mørke og nedsatt sikt benyttes navigasjonslys og antikollisjonslys.

Blir den nødstedte assistert av ledefly, skal han fortrinnsvis innta posisjon i høyre eller venstre echelon på ledefly slik at han hele tiden kan holdes i syne.

Fremgangsmåte ved radarstasjon

Radarkontrollør som observerer at luftfartøy flyr triangelmønster som beskrevet foran, eller nytter mode 3, kode 7600 eller kode 7700, skal:

Søke å få kontakt med luftfartøyet på nødfrekvens, gi fartøysjefen instruksjon/rettledning dersom hans radiomottaker virker, og fortsette med dette dersom det observeres at instruksjonene blir fulgt.

Rapportere til rett instans for å få øyeblikkelig assistanse fra ledefly.

Informere vedkommende enhet av lufttrafikktjenesten om det nødstedte luftfartøyets posisjon og høyde slik at annen lufttrafikk kan omdirigeres for å unngå kollisjonsfare.


Avskjærende fly/ledefly



Avskjærende fly/ledefly skal ha navigasjonslys tent på STEADY. Føreren av ledeflyet skal hele tiden holde det nødstedte luftfartøyet i syne og lede det til nærmeste passende landingsplass. Når landingsplassen er i sikte, informeres vedkommende bakkestasjon.



 
Avbrytelse av kontaktflyging i lav høyde


Dersom
 en nødsituasjon, møte med uventet dårlig vær eller uvisshet om posisjonen gjør at VFR�flyging i lav høyde må avbrytes ved stigning under IFR�forhold (IMC) uten at det på forhånd har vært mulig å etablere samband med angjeldende enhet av lufttrafikktjenesten, skal det forholdes som følger:



 I kontrollert luftrom:



Stig til laveste sikre flygenivå som har 5 som siste siffer (FL 35, 45, 55 osv).



Innhent klarering fra flygekontrollenhet så snart det er mulig.


Dersom
 samband med flygekontrollenhet ikke kan etableres, forlat kontrollert luftrom og fortsette stigning om ønskelig eller nødvendig. Rapporter til flygekontrollenhet så snart det er mulig, eventuelt via kontroll & varslings�stasjon.


 Utenfor kontrollert luftrom:



Stig til laveste sikre flygenivå etter halvsirkelreglene, eller fortsett stigningen om ønskelig eller nødvendig.



Informer vedkommende flygekontrollenhet så snart det er mulig, eventuelt via K&V�stasjon.


 I en nødsituasjon, uansett posisjon:



Stig til sikker høyde.



Sett IFF/SIF til 
mode
 3
,
 
kode
 7700.



Send nødmelding på nødfrekvens.


Laveste sikre marsjhøyde


Laveste sikre marsjhøyde (flygenivå) skal beregnes før hvert flyoppdrag i lav høyde og skal være et flygenivå som sikrer minst 2000 fot klaring over høyeste hindring innenfor 10 
nm
 fra trekk.
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