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MEDISINSK SKIKKETHET


Generelt


Alt personell som tjenestegjør som besetningsmedlemmer ombord i militærte luftfartøy skal være legeundersøkt og godkjent som skikket for slik tjeneste. Dette skal være legitimert ved gyldig Legeattest for lufttjeneste, blankett 3334, utstedt etter de regler som er fastsatt av Sjef Flymedisinsk Institutt. Legeattest for lufttjeneste utferdiges etter undersøkelse i Den militære flylegenemnd eller på annen måte foreskrevet av Sjef Flymedisinsk Institutt.


Krav om Legeattest for lufttjeneste gjelder ikke for personell som beordres til å utføre lufttjeneste i enkeltstående oppdrag med mindre slikt personell utfører tjeneste som direkte berører luftfartøyets manøvrering eller sikkerhet. Personellet skal dog tilfredsstille de medisinske krav til passasjerer som er angitt i pkt 8-7.4, 9-5.6 og/eller 10-7.5.


Medisinsk kjennelse


Medisinsk skikkethet for lufttjeneste deles i tre kategorier:


A1: Skikket til all lufttjeneste


A2: Begrenset skikkethet til lufttjeneste


A3: Skikket, unntatt som fartøysjef, for spesifisert lufttjeneste.


Alle typer spesifisert lufttjeneste skal være entydige. Kombinasjoner tillates ikke i ett og samme dokument. Luftpersonell som skal gjøre tjeneste i mer enn en besetningsrolle, må ha særskilt kjennelse for hver enkelt funksjon. LTINSP avgjør i særskilte tilfelle hvilke typer lufttjeneste personellet skal klareres for.


Flyaspiranter får utstedt kjennelse A1- Flyaspirant med gyldighet ett år fra undersøkelsesdato/opptak FMI. Kjennelsen brukes ved opptaksflyging LFS. Flyelever får utstedt kjennelse A1- Flyelev under utdannelse ved LKSK med gyldighet ett år fra undersøkelse hos stasjonslegen. Etter endt utdannelse i USA får flygeren kjennele iht a/b/c over.


Begrensninger og spesifikasjoner skal alltid være anført i klart språk på legeattesten.


Legeattest for lufttjeneste kan tilbakekalles med øyeblikkelig virkning etter de regler som Sjef Flymedisinsk Institutt fastsetter (Ref BFL 315-10 og 315-15). 





FLYLEGENEMD


Intervall


Militært luftpersonell skal undersøkes i Den militære flylegenemnd eller av legenemnd oppnevnt av Sjef Flymedisinsk institutt, således:


Aspiranter til alle typer av lufttjeneste: Før utdannelsens påbegynnelse.


Flygere under 40 år: En gang hvert 6. år.


Alt luftpersonell det året vedkommende fyller 40 år, deretter 1 gang hvert 3. år.








LEGEUNDERSØKELSE


Generelt


Luftpersonell/besetningsmedlemmer skal periodevis legeundersøkes av en av Luftforsvarets leger eller av lege som er spesielt bemyndiget av Sjef Flymedisinsk institutt.


Legeundersøkelsen skal skje ved den stasjon vedkommende hører hjemme.Ved særlige forhold kan legeundersøkelse finne sted ved annen stasjonen eller i Den militære Flylegenemnd når Sjef Flymedisinsk institutt har bestemt dette.


Intervall/frekvens


Legeundersøkelse foretas 1 gang i året. Undersøkelsen skal foregå tidligst 3 måneder og senest 4 uker før vedkommendes fødselsdato. Sjef Flymedisinsk institutt kan dispensere dersom det foreligger spesielle grunner. 


Flygere skal etter fylte 45 år undersøkes 2 ganger pr år. Undersøkelsen skal foregå tidligst 2 måneder og senest 4 uker før fødselsdato og tilsvarende 6 måneder senere.


Legeundersøkelse foretas også i følgende tilfelle:


Straks etter flyuhell.


Straks etter hendelser der flymedisinske aspekter kan være et årsaksforhold.


Etter sykdom eller skade som har medført fravær fra lufttjeneste i 14 dager eller mer for personell listet i pkt 2-1.


Ansvar for gyldig Legeattest for lufttjeneste


luftpersonell plikter selv å sørge for fornyelse av Legeattest for lufttjeneste. Personellet skal bestille time til lege/legenemnd slik at undersøkelsen er gjennomført senest 4 uker før forfall.


Flyavdelingssjef skal føre kontroll med at alt undergitt luftpersonell som beordres til lufttjenste er i besittelse av gyldig Legeattest for lufttjeneste. 





TANNLEGEUNDERSØKELSE


Generelt


Detaljerte retningslinjer vedrørende krav til tannstatus hos flybesetningsmedlemmer er innarbeidet i publikasjonen «Instruks og veiledning for tannlegetjeneste i Forsvaret»


FSAN p-5, Hæren HF 12-4.


Aspiranter


Aspiranter skal gjennomgå tannundersøkelsen hos stasjonslegen ved Værnes flystasjon. Undersøkelsen skal gjøres før flyperioden starter. Ingen aspiranter kan overføres til skole i utlandet uten at tannstatus er godkjent av militær tannlege i henhold til gjeldene regler.


Luftpersonell/besetningsmedlemmer


Luftpersonell/besetningsmedlemmer skal gjennomgå hovedundersøkelse av tennene hvert 6. år, samt en enklere undersøkelse hvert år. Alle tannhelseundersøkelser foretas av militær tannlege, og foregår tidligst 6 måneder, senest 2 måneder før de periodiske legeundersøkelsene. Besetningsmedlemmer som er pålagt periodiske legeundersøkelser ved FMI, tilpasser 6 års kontrollen av tannhelsen til disse legeundersøkelsene.


Årlige legeundersøkelser hos stasjonslege skal, før «Legeattest for lufttjeneste» godkjennes, dokumenteres med røntgenbilder (2 bw) og attest (f.eks ajourført militært tannkort) som viser at personellet er ferdigbehandlet hos tannlegen.


Kostnader ifm undersøkelser/behandling


Undersøkelser samt forebyggende og konserverende behandling (inkluderer rotbehandling), kan aspiranter og besetningsmedlemmene få utført kostnadsfritt hos militær tannlege. Dersom man ønsker å bli behandlet hos privat tannlege må dette bekostes av den enkelte. I så fall benyttes eget henvisningsskjema/behandlingsskjema (blankett 4167) som fylles ut av militærtannlegen etter at den periodiske tannlegeundersøkelsen er foretatt.


FLYFORBUD SOM FØLGE AV HELSE


Generelt


Luftpersonell plikter ved enhver sykdom eller skade som betinger legebehandling eller legetilsyn, snarest å fremstille seg for stasjonslegen. 


Luftpersonell som er under lege- og/eller tannlegebehandling som kan gi uønskede reaksjoner skal ikke utføre lufttjeneste før stasjonslegen har erklært vedkommende skikket.


Luftpersonell som føler seg uvel, trett eller på annen måte kjenner seg i utilfredsstillende fysisk eller psykisk form, skal varsle sin sjef om dette før flyging tar til, slik at det kan vurderes, eventuelt i samråd med stasjonslegen, hvorvidt vedkommende bør beordres til flyging.


Tannhelse


Ved utilfredsstillende tannstatus, eller ved manglende oppfølging innenfor de frister som er gitt, skal tannlegen rapportere dette til den medisinsk ansvarlige ved stasjonen og nødvendige forholdsregler skal tas.


Etter tannbehandling der det har vært anvendt bedøvelse, samt etter alle rotfyllinger er det flyforbud i 24 timer.


Etter tannutrekking eller operasjoner i munnhulen er det flyforbud i 7 dager.


Stasjonslegen er medisinsk ansvarlig for tannlegetjenesten og kan i særlige tilfeller dispensere fra disse bestemmelser.


Medikamenter


Det er forbudt for luftpersonell i tjeneste å bruke medikamenter mot luftsyke, sjøsyke og/eller allergiske sykdommer. Bruk av andre medikamenter skal kun skje i samråd med stasjonslegen.


Unntatt fra denne bestemmelsen er medikamenter som Sjef Flymedisinsk institutt har godkjent til bruk. 


Alkohol - Stimulerende midler


Jfr Luftfartsloven Kap. VI § 6-11 og Kap. XVII §17-6:


«Ingen må gjøre tjeneste ombord når han er påvirket av alkohol (ikke edru) eller annet berusende eller bedøvende middel eller på grunn av sykdom, legemidler, tretthet eller lignende årsak er uskikket til å utføre tjenesten på betryggende måte. Har han større alkoholkonsentrasjon i blodet enn 0,4 promille eller en alkoholmengde i kroppen som kan føre til en så stor alkoholkonsentrasjon, regnes han i alle tilfeller for påvirket av alkohol (ikke edru) i forhold til bestemmelsene i denne lov. Villfarelse med hensyn til alkoholkonsentrasjonens størrelse fritar ikke for straffeskyld.


Den som har gjort tjeneste, må ikke nyte alkohol eller ta annet berusende eller bedøvende middel i de første 6 timer etter tjenesten, når han forstår eller må forstå at det kan bli innledet politietterforskning vedrørende hans forhold i tjenesten. Dette forbud gjelder ikke etter at politiet har latt lege ta blodprøver eller har avgjort at det ikke skal tas blodprøve.


Når det er grunn til å tro at noen har overtrådt bestemmelsene i første eller annet ledd, kan politiet fremstille ham til undersøkelse av lege, som kan ta blodprøver. Vedkommende departement gir nærmere regler om slik legeundersøkelse og alt som står i samband med det.»


Luftpersonell skal ikke nyte alkohol innenfor et tidsrom på 10 timer før tjeneste ombord i militært luftfartøy. Tjeneste ombord regnes fra motorene startes for å foreta flyging.


Selv om alkoholnytelse mer enn 10 timer før tjenesten ombord tar til ikke fører til en alkoholkonsentrasjon større enn 0,4 promille ved lufttjenestens start, vil sen-/ettervirkninger kunne føre til at vedkommende ikke er skikket til å utføre tjenesten på en betryggende måte. Etter egen vurdering skal vedkommende da melde seg ikke skikket til lufttjeneste.


Vaksinasjoner


Tjeneste ombord i luftfartøy skal ikke utføres før det er gått minst ett døgn etter injeksjon av vaksine.


Etter vaksinasjon av enhver art er den vaksinerte pliktig til å fremstille seg for stasjonslegen dersom vedkommende merker tegn på feber, nedsatt allmenntilstand eller plagsom lokal ømhet. Legen bestemmer når vedkommende kan tjenestegjøre som luftpersonell.


Blodgivning


Luftpersonell skal bare gi blod i nødsfall. Dersom luftpersonell har gitt blod, skal dette snarest meldes til stasjonslegen. Lufttjeneste skal i slike tilfeller ikke finne sted før vedkommende igjen har oppnådd tilfredsstillende blodverdi.


Blodprøver tatt i diagnostisk øyemed regnes ikke som blodgivning.


Virksomhet/sykdom som kan ha innflytelse på medisinsk skikkethet


Fysisk aktivitet samt lettere sykdomsangrep av forskjellig slag, som vanligvis regnes som harmløs, kan nedsette luftpersonellets yteevne ifm lufttjeneste. Slik aktivitet/sykdomsangrep kan være:


Dykking.


Simulert oppstigning og/eller rask dekompresjon i lavtrykkskammer.


Særlig anstrengende og langvarige idrettsøvelser.


Øvre luftveisinfeksjoner som forkjølelse, øretetthet, eller ulike allergiske reaksjoner.


I tvilstilfelle skal stasjonslegen rådspørres.





DYKKING/LAVTRYKKAMMER


Dykking


Faren for trykkfallsyke (decompression sickness) under flyging er betydelig øket etter opphold i omgivelser med overtrykk (over atmosfæretrykk), f eks SCUBA dykking. For å redusere/eliminere denne fare skal luftpersonell som har deltatt i SCUBA dykking, trykkluftdykking eller overtrykkskammerkjøring ikke fly med kabinhøyde over 2000 fot (600 m) eller delta i lavtrykkskammerkjøring de påfølgende 12 timer.


Dykking som krever dekompresjonsstopp, betinger 24 timers fravær fra lufttjeneste eller opphold i lavtrykkskammer. Etter alle former for dykking kreves minst 24 timers fravær fra lufttjeneste eller lavtrykkammeropphold hvis kabinhøyde overskrider 18000 fot. Enhver unormal reaksjon under eller etter dykking/overtrykkskammerkjøring utelukker en fra lufttjeneste inntil vedkommende er legeundersøkt. De nevnte bestemmelser og forholdsregler gjelder også for passasjerer.


Lavtrykkammer


Ved opphold i lavtrykkskammer som ledd i fysiologisk kontroll eller som ledd i flymedisinsk undervisning, gjelder følgende:


Dersom det opptrer utilsiktede symptomer/reaksjoner under eller etter opphold i lavtrykkskammer, skal luftpersonellet straks melde fra om dette til ansvarshavende flylege som skal sørge for adekvat behandling og kontroll.


Dersom det under kammerkjøring er foretatt simulert oppstigning/rask dekompresjon til høyder over 18 000 fot skal det samme dag ikke foretas flyging som medfører kabinhøyde over 18 000 fot.





SVANGERSKAP


Generelt


Svangerskap er uforenlig med operativ lufttjeneste. Gravide besetningsmedlemmer mister sin operative status og blir satt på treningsstatus.


Gravide, som ikke dekkes av pkt 3-7.2, kan i de tre midterste månedene av svangerskapet, etter eget ønske og i samråd med kontrollege, stasjonslege og avdelingssjef, utføre egentreningsprogram tilrettelagt for gravide av avdelingssjef. De medisinske tilrådinger skal foreligge skriftlig før slik egentrening autoriseres av avdelingssjef.


Kabinhøyden skal ved treningsflyging ikke overstige 8000 fot.


Egentrening kan ikke utføres som fartøysjef. Egentreningturenes varighet skal avpasses etter egen/leges vurdering, og bør ikke overstige 2 timer.


I forbindelse med egentrening er det ikke tillatt å fly aerobatics.


Ved ukomplisert svangerskapsavbrudd gis flyforbud i en uke. Luftpersonellet fremstiller seg for stasjonslege før flyging gjenopptas.


Etter gjennomgått svangerskap, fødsel og svangerskapspermisjon iht sivil lovgivning, avgjør egen kontrollege og stasjonslege i samråd med luftpersonellet når flyging kan gjenopptas. Stasjonslege utfører årlig undersøkelse som på vanlig måte behandles i Den militære flylegenemnd, med mindre tidspunktet faller sammen med ordinær undersøkelse i Den militære flylegenemnd.


Svangerskap, jagerflybesetning


Under svangerskapet tillates ikke luftpersonell å delta i flyging med luftfartøy utstyrt med utskytingssete.


Forutsatt at medisinske faktorer ikke er til hinder skal gravide jagerflygere i graviditetsperiodens første 6 måneder fly minst 6 timer simulator pr måned. Disse turene skal flys i henhold til simulator ATP programmet i BFL 65-12. I løpet av en seks måneders periode skal hele ATP programmet være gjennomført.�
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